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Een goed begin

Een spetterend nieuwjaarsfeest in januari was
de gelegenheid om elkaar, met alle diverse
geledingen en van jong tot oud, te ontmoeten.
Meer dan 350 deelnemers hebben volgens
mij echt een leuke middag en avond beleefd.
Spelletjes op de baan, foodtrucks, muziek,
fotopresentaties en een interactieve pubquiz.
Het was er allemaal en stond in het teken van
saamhorigheid, het vieren van onze successen
en het vooruitkijken naar de komende jaren.

Successen vieren

Vieren van successen moeten we vooral blijven
doen. En dan bedoel ik niet alleen successen
op sportief gebied. Als vereniging zijn we
succesvol. Samen draaien we deze florerende
club. We mogen er trots op zijn en vieren dat
we het financieel op orde hebben, dat we
regelmatig nieuwe leden mogen verwelkomen,
en dat we een mooie regionale functie mogen
vervullen. Succes betekent ook dat we een
vereniging hebben waar zowel breedtesport
als topsport een plek mogen hebben. En dat
we topsporters in huis hebben, mogen we

ook regelmatig vieren, en dat gaan we in het
komende jaar zeker nog meer beleven.

De eerste NK-medailles zijn alweer binnen!

Bijdrage van de communicatiecommissie
Onze commissie communicatie heeft ook
bijgedragen aan ons succes door alle uitingen
in de diverse media, flyers, kranten, het
clubblad, de socials en zelfs de LED-schermen
die je ziet als je Papendrecht binnenrijdt.

Die PR verhoogt de zichtbaarheid van

AV Passaat. Eind januari is de website in
vernieuwde vorm tijdens de feestavond
gelanceerd, samen met de presentatie van

ons nieuwe logo met een moderne, frisse
uitstraling, compleet met vlaggen en de
mogelijkheid om al kleding met het nieuwe
logo te passen en te bestellen. Bestel vooral
ook zo'n mooi oranje shirt. Laat zien dat je trots
bent op AV Passaat en help mee om de hele
regio oranje te kleuren en zo onze enthousiaste
club te promoten.

Visie en missie voor de toekomst

Als bestuur willen we meer focussen op

de langere termijn en onze visie en missie
vastleggen en omzetten in beleid en uitvoering.
Daar is jullie inzicht uiteraard ook bij nodig.

We hebben een gezamenlijke visie nodig.

Help ons dus mee en geef je input!

Met sportieve groet,

Jobi Peler Kl

Beste lezers van het AV Passaat Magazine,

We zijn blij om jullie weer een nieuwe editie
van ons magazine te laten zien! Deze keer
hebben we een aantal leuke en inspirerende
artikelen voor jullie. Of je nu een hardloper,
een vrijwilliger of een supporter bent,

er is voor iedereen iets leuks te lezen.

Pak een kopje koffie of thee, ga lekker zitten
en geniet van deze editie van het AV Passaat
Magazine. We hopen dat de artikelen je
inspireren en motiveren om mee te doen aan
onze vereniging en de sportieve evenementen
die we organiseren.

Over meedoen gesproken...

Hoewel je dit magazine net hebt opengeslagen,
nodigen wij jullie nu alvast uit om iets bij te
dragen aan onze volgende editie. Heb je een
interessant verhaal, een leuk artikel, of wil je
iemand in het zonnetje zetten en heeft dat

te maken met onze vereniging? Laat het ons
weten! We zijn vooral op zoek naar leuke
verhalen van of over onze (aller)jong(st)e(re)
leden. Deel hun ervaringen, verhalen en
misschien zelfs hun creaties. Jullie bijdragen
maken ons magazine nog leuker en levendiger.
Stuur je inzendingen, inclusief eventuele foto's,
naar clubblad@avpassaat.nl. Vermeld daarbij
ook je contactgegevens, ook al wil je je naam
misschien liever niet publiceren. En maak

je geen zorgen over schrijffouten, want de
redactie zal ervoor zorgen dat jouw bijdrage
goed leesbaar is.

Wij zijn enthousiast, jij ook?

O ja, ventileer door middel van een email aan
clubblad@avpassaat.nl ook gerust je mening
over onze nieuwe huisstijl.

Veel leesplezier en we kijken uit naar jullie
bijdragen!

Met sportieve groet,

Ve Redactie
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AV Passaat waardeert haar
vrijwilligers enorm

Bij AV Passaat zijn vrijwilligers onmisbaar.
Hun inzet is de drijvende kracht achter het
succes van onze atleten en de groei van onze
vereniging. We bieden een breed scala aan
vrijwilligersmogelijkheden, afgestemd op
uiteenlopende interesses en vaardigheden.

Of je nu vanuit een nieuwe invalshoek
betrokken wilt zijn bij sportevenementen,

je expertise wilt delen om onze atleten te
ondersteunen, of gewoon deel wilt uitmaken
van een warm en dynamisch team, bij AV
Passaat is er voor iedereen een geschikte
rol. Wij zijn dankbaar voor elke vorm van
ondersteuning en waarderen de unieke
bijdrage van elke vrijwilliger.

Heb je interesse om als vrijwilliger bij AV
Passaat aan de slag te gaan en wilt je meer
weten over hoe je een positieve impact kunt
maken op onze vereniging? Wij nodigen je van
harte uit om contact op te nemen. Vincent
staat klaar om je te verwelkomen en samen

te ontdekken hoe we je talenten en passies
optimaal kunnen benutten binnen AV Passaat.

Met verschillende petten op

Thijmen vervult diverse rollen binnen de
vereniging, en dat maakt zijn betrokkenheid
bijzonder:

* Als scheidsrechter geniet hij van de chaos en
hectiek die bij wedstrijden komen kijken.

* Als trainer vindt hij het enthousiasme van de
kinderen aanstekelijk. “Je ziet de groep groeien,
en dat motiveert enorm.”

* Als jeugdorganisator waardeert hij de
dankbaarheid van ouders. “Het is fijn om te
horen dat hun kinderen het zo naar hun zin
hebben.”

l6

Redactielid Natalie sprak met Thijmen over
zijn reis binnen de vereniging, zijn passie voor
atletiek en zijn plannen voor de toekomst.

Een lange geschiedenis bij AV Passaat
Thijmen, 23 jaar oud, is geboren en getogen

in Papendrecht. Al op zesjarige leeftijd sloot

hij zich aan bij AV Passaat. “lk was helemaal
geinspireerd door de Olympische Spelen,”
vertelt hij enthousiast. “Ik vond alles leuk, van
sprinten tot speerwerpen.” Die brede interesse
in atletiek is er nog steeds. Afgelopen zomer
bezocht hij zelfs Parijs om het olympische
gevoel van dichtbij te ervaren.

Op zijn 14e begon Thijmen met training geven.
“Dat gaf me zo veel energie,” zegt hij. “Je ziet
anderen groeien, en dat motiveert mij weer.”
Door de jaren heen groeide hij mee in een
vriendenkring die hem nog sterker met de club
verbond.

Trainers zoals Robert Bettebroek
inspireerden hem met hun enthousiasme
en kennis.

Naast training geven organiseerde
Thijmen steeds meer activiteiten voor de
jeugd, zoals het pupillenslaapweekend

en het juniorenkamp. Ook haalde hij een
scheidsrechtersdiploma bij de Atletiekunie,
waardoor hij tijdens wedstrijden een

nog zichtbaardere rol speelt. Zijn
groeiende betrokkenheid bleef niet
onopgemerkt. Vanuit het regiobestuur
kreeg hij aanmoedigingen om zich verder
te ontwikkelen en nam daar plaats in het
bestuur.

Toegankelijkheid binnen de vereniging
Thijmen richt zich op het behouden

en versterken van de saamhorigheid binnen
de club. “Het mooiste vind ik om mensen te
enthousiasmeren en te zien hoe de jeugd
groeit,” legt hij uit. Daar heeft hij al ervaring
mee: mede onder zijn leiding groeide de
juniorengroep van 20 naar 40 leden.
Toegankelijkheid staat voor Thijmen
centraal. “We hebben bij Passaat
verschillende types en soorten trainers, en
er is altijd wel iemand om mee te sparren.
Dat houdt het spannend en leuk voor de
atleten.” Zelf traint hij vooral om fit te blijven,
maar zijn prioriteit ligt bij het begeleiden

van de jeugd. “Een beetje stoeien met de
kinderen, dat is veel leuker,” zegt hij lachend.

Balans tussen studie en vrijwilligerswerk
Naast zijn inzet bij AV Passaat volgt Thijmen
een academische Pabo-opleiding, waarin

hij een bachelor onderwijswetenschappen
combineert met een HBO Pabo-diploma.
“Ik studeer drie dagen per week en sta twee
dagen voor de klas,” vertelt hij.

Dit jaar hoopt hij zijn opleiding af te ronden
en vanaf volgend jaar fulltime voor de klas te
staan. “Ik kijk ernaar uit om op eigen benen
te staan en zelf in control te zijn.”

Bijdragen aan de club

Tijdens dit interview werkt Thijmen aan

het jaarfeest van de vereniging, een taak
waar hij veel energie uithaalt. “Ik krijg alle
vrijheid van de club om uit te zoeken wat
ik kan bijdragen en welke combinatie fijn
werkt,” legt hij uit. Volgens Thijmen is het
belangrijk om waardering te hebben voor
alle soorten vrijwilligers, van mensen die
grote taken op zich nemen tot degenen die
helpen bij het opbouwen en afbreken van
evenementen. “ledereen draagt zijn steentje
bij, en dat geeft een geweldig gevoel van
saamhorigheid.”

Thijmen is trots op wat AV Passaat voor de
gemeenschap betekent. “Het gevoel van
samen iets bereiken en een waardevolle
bijdrage leveren, dat is onbetaalbaar.”
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SPONSOR IN THE SPO(R)TLIGHT

In deze editie: A&G Autoservice

AV Passaat hecht grote waarde aan
haar sponsors

Sponsoring is onmisbaar voor onze
vereniging, omdat het ons in staat stelt
om onze atleten naar een hoger niveau te
tillen. Bij AV Passaat zijn er verschillende
mogelijkheden voor sponsoring. Zo kunt
u bijvoorbeeld kiezen voor bordreclame
en/of vlaggen langs de baan, een banner
op onze website, of een advertentie

in ons clubblad. We verwelkomen ook
graag naamgevers voor (terugkerende)
evenementen, die hun naam aan een
evenement willen verbinden.

Afhankelijk van de omvang van het
evenement is hoofdsponsoring en/of
subsponsoring mogelijk tegen een nader
overeen te komen bedrag.

Denk bijvoorbeeld aan een advertentie

in lokale kranten, sportdrankjes na

een wedstrijd, de bedrijfsnaam op

de herinnering, of het logo op alle
startnummers. Als u een relatiedag wilt
organiseren, uw bedrijf in beweging wilt
krijgen of de loopgroep van uw bedrijf
professioneler wilt maken, kunnen we een
voorstel op maat voor u maken. Natuurlijk
is het ook mogelijk om een groep

atleten te sponsoren in combinatie met
bijvoorbeeld een reclamebord, of om een
bepaald doel te steunen, zoals de aanschaf
van sportmateriaal.

Wilt u meer weten over de mogelijkheden
van sponsoring of wilt u als huidige
sponsor ook in de Spo(r)tlight gezet
worden, neem dan via spoc@avpassaat.nl
contact op met Piet van den Bos,

Ed Mulder of Jasmijn Meijers.

Onlangs had redactielid Natalie een
afspraak bij A&G Autoservice, een

van Passaat's trouwe sponsoren. Lees
hiernaast hoe die kennismaking verliep.

Met passie en betrokkenheid: Anja en
Gerrie van Greef

Anja en Gerrie van Greef zijn tien jaar
geleden hun eigen autobedrijf gestart.
Anja, geboren en getogen in Papendrecht,
kent het dorp door en door, terwijl Gerrie
zijn roots in Den Haag heeft. Samen
hebben ze in Papendrecht een uitgebreid
netwerk opgebouwd. “Het is hier echt veel
‘ons kent ons',” zegt Anja lachend. “Als

ik boodschappen ga doen, ben ik nooit
binnen een half uur terug.” Anja is erg actief
betrokken bij de Ondernemersvereniging
Papendrecht en heeft een duidelijke visie
voor het bedrijf.

— — -
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Een familiebedrijf in beweging

Sinds twee jaar werkt ook dochter Patricia
mee in het bedrijf. Zij versterkt het team
vanuit de receptie en neemt een gedeelte
van de administratie voor haar rekening.
Het familiegevoel binnen het bedrijf is
duidelijk merkbaar. In november 2015
openden Anja en Gerrie de deuren van hun
garage. Het pand, dat voorheen diende als
meubelopslag, werd volledig verbouwd

en biedt nu ruimte aan een moderne
werkplaats.

De afgelopen jaren is het team gegroeid.
In 2017 kwam er een extra monteur bij,
gevolgd door een tweede in 2019. Eigenlijk
kunnen we nog wel een monteur erbij
hebben dus mocht je nog iemand weten
stuur maar door, grapt Gerrie.

“We zijn een universeel autobedrijf,” vertelt
Gerrie trots. “Dat geeft vrijheid;

we kunnen doen en laten wat we willen en

zelf beslissingen nemen.” Hij runt niet alleen
de werkplaats, maar werkt ook mee op de
administratie en heeft vaak nauw contact met
de klanten. Een eigen bedrijf runnen in plaats
van in loondienst zijn, dat betekent wel extra
verantwoordelijkheidsgevoel, zeker richting de
monteurs.

Innovatie en vakmanschap

Het autobedrijf blijft zich ontwikkelen.

De monteurs volgen regelmatig cursussen,
zodat ze ook elektrische auto’s kunnen

onderhouden. Daarvoor is speciale apparatuur

aangeschaft. “Het vak blijft zich vernieuwen,”
legt Gerrie uit. “Ik ben zelf meer van de oude
stempel, maar de techniek blijft boeien.”
Naast onderhoud, reparatie en APK-keuringen
richt het bedrijf zich op personenauto’s,
bussen, campers en caravans. Ook hebben ze
verschillende bedrijfsauto’s onder hun hoede
alleen motoren laten ze aan anderen over.
Gerrie blijft graag zelf sleutelen. “Eigenlijk is
het werk ook mijn hobby,” zegt hij.

De onderdelenleveranciers staan klaar; soms
wordt wel zes keer per dag een levering
gedaan. Voor klanten is er een leenfiets
beschikbaar, en voor oudere en vaste klanten

maken ze graag een uitzondering door de auto
op te halen en hen thuis te brengen. “Dat extra

stapje zetten, daar draait het om.”

Betrokkenheid bij de gemeenschap

De klantenkring bestaat voor 90% uit
inwoners van Papendrecht en de rest uit de
regio. Vaste klanten komen vaak via mond-
tot-mondreclame. De maatschappelijke
betrokkenheid van Anja en Gerrie is groot.
“We hebben onlangs bijvoorbeeld mee
gesponsord aan de ijsbaan, omdat we iets
willen terugdoen voor de gemeenschap.
Zo hebben de kinderen iets te doen in de
kerstvakantie joh,” legt Anja uit.

Ook sportverenigingen in Papendrecht kunnen

op hun steun rekenen. Sinds oktober 2020

sponsoren ze AV Passaat met een reclamebord

en vlaggen. Ze dragen een warm hart toe
aan verenigingen zoals VV Drechtstreek,
VV Papendrecht en Olympia, waar teams in
trainingspakken van het autobedrijf lopen.
Sponsoring komt vaak via persoonlijke
contacten tot stand, het enthousiasme van
Anja en Gerrie is altijd voelbaar.

Een persoonlijk tintje

Het bedrijf is gevestigd aan De Biezen in
Papendrecht. In de werkplaats beneden staan
vier autobruggen, terwijl boven een sfeervolle
ruimte is ingericht. Anja en Gerrie zijn nauw
betrokken bij alles wat ze doen. Ze zijn trouwe
bezoekers van de nieuwjaarsrecepties van AV
Passaat en andere lokale evenementen.

Als afsluiter grapt Gerrie: “Misschien inspireert
Passaat mij nog om te gaan sporten, maar dat
is nog niet gelukt.”
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OLIEBOLLENTRAINING () VAKGARAGE PRINS AUTO

Een gezellige afsluiter van het jaar

Op maandag 30 december 2024 vond de
traditionele oliebollentraining plaats voor onze
leden van 18 jaar en ouder.

Dit evenement, bekend als dé training van het
jaar, had de dresscode ‘Opvallen’.

Uiteraard was dit geen verplichting,

alleen als je het leuk vond.

OFFERTE VOORAF

GARANTIE OP
DE REPARATIE

Er was een kort en sfeervol verlicht parcours
uitgezet over een gedeelte van de baan en het
veld. De training begon om 20.00 uur en de
deelnemers liepen in teams van drie personen
in estafettevorm. Tijdens de pauzes was er

de tijd om te genieten van oliebollen, warme
chocolademelk en glihwein in de tent.

MOBILITEITS GARANTIE

- HERN.
PASSEND VERVANGEND VERVOER

Benieuwd naar
de andere foto's?
Scan de QR Code!

——— ‘

Rond de klok van negen uur werd verplaatst
naar de kantine, waar het samenzijn werd
voortgezet. Het was een gezellige en sportieve
manier om het jaar af te sluiten!

WATTSTRAAT 14 - 2952AX ALBLASSERDAM - WWW.PRINSAUTO.NL - 078 6918448
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Cortgene 9+ Alblasserdam
telefoon (078) 7850351 « www.antilopeoutdocr.nl

Dpeningstijden - dinsdag/woensdag/dondardag: 9.30 - 17.30u; DEZE ACTIE IS EENMALIG TE VERZILVEREN EN KAN MIDDELS HET INLEVEREN VAN DE ADVERTENTIE GEBRUIKT WORDEN.
wrijdag: 9.30 - 20030 u; zaterdag 9.30 - 17.00 4
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In Papendrecht werd op woensdag 11
december 2024 stilgestaan bij de Nationale
Vrijwilligersdag. Dit gebeurde met een
gezellige Vrijwilligersborrel, met Pubquiz.
Lees hieronder het door Passaat-lid Joseph
ingezonden verslag over de gewonnen
bokaal die een mooi plaatsje in ons
clubhuis heeft.

Andere tak van sport: Pubquiz voor
Papendrechtse Vrijwilligers

De gemeente Papendrecht heeft een
Pubquiz georganiseerd in het kader van de
Nationale Vrijwilligersdag. Die Nationale
Vrijwilligersdag was vorig jaar op zaterdag
7 december. Voor de Papendrechtse
Vrijwilligers werd de quiz op woensdag 11
december 2024 gehouden. Hiervoor moest
Annet snel maximaal 8 deelnemers bij
elkaar zien te krijgen, het bleek nogal kort
dag te zijn.

Annet was weer eens de aanjaagster en had
al echtgenoot Rob en Els gestrikt om mee te
doen.

Woensdag 4 december kreeg ik een
e-mailtje van Els, met de vraag of ik ook
mee wilde doen met de Pubquiz. Altijd leuk,
dus mijn antwoord was ja en dat waren
dan al 4 teamleden die meededen. We
moesten nog wel aangemeld worden als
team Passaat en de vraag was of er nog
plek zou zijn. Vrijdag 6 december heeft

Els ons daarom persoonlijk aangemeld

bij de organisatie. Onwetend hierover
kreeg ik al een welkomst e-mail van Sterk
Papendrecht, het ging dus door. Op de
avond zelf zat de zaal schijnbaar al vol en
meer mensen in onze ploeg konden er
niet meer bij. Eigenlijk probeerden we een
team bij elkaar te krijgen van mensen die
allemaal ergens veel over weten.

for"f“Une

COFFEE

Heerlijke koffie voor
langs het sportveld!

| fortune.nl

De zogenaamde totaal overbodige dingen die
alleen bij een quiz boven komen drijven.

De avond van de quiz was in hotel Leonardo
in een bovenzaal. Daar ontmoetten we elkaar
en vol goede moed gingen we met ons vieren
naar binnen. We meldden ons aan, kregen
een naamplaatje en werden hierna welkom
geheten. Bij de aanmeldtafel zagen we dat
Vincent ook zou komen, dat werden dan al

5 personen in ons team. Nadat we op een
goed plekje waren gaan zitten, keken we eens
om ons heen. Wat een volle zaal! Meer dan
100 vrijwilligers van wel zo'n 30 organisaties
in 14 teams waren onze tegenstanders. Als
teamnaam werd Wervelwind gekozen, wat een
prachtnaam blijkt dat te zijn. Opeens stond
ook Kees bij ons, dat waren nu 6 teamleden,
kan niet meer fout gaan. Nu was het wachten
op de opening van deze avond die werd
verricht door de “Koning van Papendrecht”.

Ik wist niet dat we die hier hebben, dat is wel
wat anders dan een Kinderburgemeester of
Nachtburgemeester.

Na korte toespraken van de burgemeester en
de manager van Sterk Papendrecht gingen we
van start.

We gingen de quiz doen met zes vragen
per ronde en er waren 3 ronden.

* Eerste ronde met steeds 3 mogelijke
antwoorden per vraag, welke is de juiste?
* Tweede ronde “waar of niet waar”.

* Derde ronde zijn open vragen.

Allemaal vragen over vrijwilligers of wat er
betrekking op heeft, zoals:

» Wat is de gemiddelde leeftijd en het
gemiddelde aantal uren per week van de
Nederlandse vrijwilligers?

* Welke sportvrijwilliger van het jaar heeft de
juiste voornaam (inkoppertje, is onze Willem
Zwart)?

* Hoeveel heeft de boekenbeurs van Excelsior
laatst opgebracht?

* Weet je waar de afkorting ANBI voor staat?

We leerden ook veel feitjes zoals:

De muziektempel bij de voormalige
brandweerkazerne blijkt 75 jaar oud te zijn
en dat de Egelopvang in een TV-programma
een verbouwing heeft gehad.

Na iedere ronde werden de antwoorden
opgehaald en werd al een tussentijdse stand
opgemaakt. Na de 3 zenuwslopende ronden
kwam de uitslag en hoera, we zijn eerste
geworden. Nu moesten we onze beker in
ontvangst nemen en apetrots stonden we
daar te glunderen. We kregen ook nog een
certificaat en een kleine beker om thuis in de
kerstboom te hangen. Dat was de eerste keer
dat we de winnaar werden van een Pubquiz,
dat voelt wel even geweldig. We hebben
uiteindelijk 17 punten gescoord en nummer
twee had er 16. Dat was dus een zogenaamde
nipte zege.

De “Teambaas” van Wervelwind, Joseph




Nieuwe sponsoren, nieuwe reclameborden
en een nieuw geveldoek

We zijn 2025 goed begonnen met 2 nieuwe
sponsoren, 5 nieuwe reclameborden en een
gloednieuw geveldoek.

Al van veraf is het prachtige vernieuwde
geveldoek zichtbaar met daarop duidelijk
weergegeven het nieuwe logo en de nieuwe
naam van onze sponsor Mulder Van Mill
(voorheen Van Mill).

Vervolgens wordt iedere bezoeker
verwelkomd door Runnersworld Dordrecht
en A&G Autoservice. Van beide sponsoren
siert een fraai reclamebord aan het hek bij de
ingang van het terrein.

Aan de andere kant van het hek vindt u

het reclamebord van onze nieuwe sponsor
Tamminga Sports, de fabrikant en leverancier
van onze nieuwe discuswerpkooi.

Ook de 2 reclameborden van onze nieuwe
sponsor ISOMANAGEMENT vallen op.

Het bedrijf van Kees en Annelies Kraaijeveld
helpt bedrijven bij het procesmatig invoeren
van ISO-certificering. In het AV Passaat
Magazine van december meldden wij al dat
ons jeugdlid Twan Gils voor het aanbrengen
van deze nieuwe sponsor een tegoedbon van
€ 50 mocht uitzoeken. Twan koos voor een
voucher van Runnersworld Dordrecht.
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Nieuwjaarsreceptie

Bovengenoemde bedrijven troffen elkaar

ook op de gezellige en zeer geslaagde
Nieuwjaarsreceptie voor Sponsoren op
woensdag 8 januari jl. Gezellig, omdat de
aanwezige gasten onder het genot van een
glaasje bubbels met elkaar kennis konden
maken. Succesvol, omdat er diverse nieuwe
zakenrelaties werden aangeknoopt. Ook de
gemeente Papendrecht was vertegenwoordigd
zodat er met de wethouder zelfs gemeentelijke
aangelegenheden konden worden besproken.
En ook al duurt het nog even, de Nieuwjaars-
receptie 2026 zal zijn op woensdagavond 14
januari en ook dan zijn alle sponsoren van AV
Passaat van harte welkom.

De nieuwe website van AV Passaat met
logo’s van alle sponsoren

Heeft u het al gezien? Op de nieuwe website
van AV Passaat staan de logo’s van alle
sponsoren met daarbij de doorverwijzing naar
uw eigen website/webshop. Dat betekent extra
reclame en extra omzet.

Leads voor een nieuwe sponsor aanbrengen
Het aanbrengen van een lead voor een nieuwe
sponsor wordt beloond. Hoe dat gaat en wat
het oplevert vindt u op de AV Passaat website.
Er is een actie voor sponsoren en een actie
voor leden en vrijwilligers.

Nieuwe sponsorbrochure

Om het bovenstaande makkelijk te maken ligt
er bij het mededelingenbord een flinke stapel
nieuwe sponsorbrochures. De bedoeling is dat
deze brochure simpelweg op de toonbanken
en in de brievenbussen van alle winkels en
bedrijven in de regio terechtkomt. Men kan al
sponsor worden voor slechts € 5 per maand.

Wandelen met Antilope Outdoor

Onze sponsor Antilope Outdoor in
Alblasserdam bestaat dit jaar 12% jaar. Eén
van de festiviteiten waar de wandelclub van AV
Passaat aan zal meedoen is het wandelevent
op 28 juni. Zie ook de speciale advertentie
elders in dit magazine.

Sponsor in de Spo(r)tlight

Antilope Outdoor wordt in het juni/juli
nummer van het AV Passaat Magazine in het
zonnetje gezet. In dit nummer vindt u het
succesverhaal van Anja en Gerrie de Greef van
A&G Autoservice.

Wilt u met uw bedrijf of winkel ook in het
zonnetje gezet worden? Stuur dan een

mail naar spoc@avpassaat.nl en wij
nemen contact op voor het maken van
een afspraak.

Zet uw logo op de kaart en maak reclame bij Passaat!

W Fasiaal i oen werenigrg met rum S50 heden em circa 235 wriiligerd, Onge leden komren
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Help je mee? Gewoon een aantal brochures
meenemen en bezorgen. 65



TITEL BARTEAM

subtitel 02 5 Waar? zelfbediening op de woensdagavond
ZE& UN‘ 2 Cortgene\o,
mi tekst Drukte en onderbemensing Met deze oplossing hopen we het verblijf in de
Alblasserdam Woensdagavond is een drukke trainingsavond [ EIIEE NSRS R UELCHR
bij AV Passaat. Veel ouders brengen hun Bedankt voor jullie begrip en medewerking,
AAR kinderen naar de training en blijven in de en geniet van je drankje!
N kantine wachten tot ze klaar zijn.
Helaas hebben we op deze avond Oproep

onvoldoende vrijwilligers om de bar te Dit besluit is genomen vanwege het feit dat we
bemensen. Toch willen we jullie graag de te weinig vrijwilligers hebben om de bar op de
' mogelijkheid bieden om tijdens het wachten woensdagavond te bemensen. Mocht je naar
4 | \ een drankje te nuttigen. Daarom hebben aanleiding hiervan aan het denken zijn gezet
v we vanaf nu op woensdagavond een en het idee hebben dat je als bar-hulp best
zelfbedieningsmogelijkheid in de kantine. een bijdrage zou kunnen leveren, weet dan

dat je van harte welkom bent als lid van ons
M FA‘R Zo werkt de zelfbediening barteam.
5 JAR‘G JUB‘L Je kunt zelf een drankje pakken uit de koeling
\2,

of koffie/thee uit de machine. Afrekenen gaat Wanneer kun je helpen?

vervolgens eenvoudig via een QR-code, die We zoeken mensen die een keer per 6-8

duidelijk zichtbaar op de bar ligt. weken een bardienst willen draaien en af en

Scan de QR-code en betaal je product(en). toe willen helpen bij een evenement. Je kunt
zelf aangeven wat voor jou werkt.

Op de bar ligt ook een korte handleiding

waarin stap voor stap wordt uitgelegd hoe het Doe mee!

werkt. Lijkt het je leuk? Stuur een berichtje naar
Chris Vlaanderen (06-20597448).

Heb je toch nog vragen? Dan kun je altijd Of kom gewoon langs en spreek iemand van

terecht bij Debbie van Prooijen of Iris Munten, het Barteam aan!

die je graag verder helpen.

Samen maken we van onze kantine
dé plek waar iedereen graag blijft hangen!

Antilope Outdoor | Cortgene 9 | 2951 EA Alblasserdam \ ANTILOPE /

78 7 1| info@bet buiten.nl bet buiten.nl OUTDOOR 67
078 7850351 | info@beternaarbuiten.nl | www.beternaarbuiten.n :
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Een onverwachte route

Soms brengt het leven je op een onverwachte
route. Voor mij gebeurde dat vorig jaar

juni, toen ik door een knieblessure
noodgedwongen (hopelijk tijdelijk) moest
stoppen met hardlopen. Het hardlopen met
groep 2 was jarenlang mijn vaste ritueel op
dinsdag- en donderdagavond en zaterdag, en
ik kon me haast niet voorstellen om zonder
die trainingen mijn sportieve energie kwijt

te kunnen. Toch besloot ik in juni 2024 een
nieuwe weg in te slaan: ik sloot me aan bij de
sportwandelgroep!

Een gezellige mix

Met lichte zenuwen stapte ik de eerste keer bij
de wandelgroep in. Zou ik het leuk vinden en
zou mijn knie het aankunnen? Al snel voelde
ik me op mijn gemak. De groep verwelkomde
me hartelijk en de gesprekken waren meteen
gezellig en divers. Je loopt in wisselende
samenstellingen, waardoor je elke keer weer
met iemand anders kunt kletsen. Zo heb ik

in een paar maanden tijd zo'n twintig nieuwe
mensen leren kennen, elk met hun eigen
verhaal en inspirerende kijk op het leven.

Schuif je vooroordeel maar aan de

kant
Ik moet toegeven dat ik een vooroordeel had
over wandelen. Ik stelde me voor dat het

vooral iets zou zijn voor wat oudere dames die

in een rustig tempo wandelden en kletsten,
dat ik er mijn energie niet in kwijt zou kunnen.

Gelukkig kwam ik daar al snel van terug, vooral

tijdens de uitdagende trainingen van Alice op
dinsdag. Dan wandelen we niet alleen, maar
doen tussendoor ook oefeningen voor kracht
en stabiliteit. Soms wandelen we zelfs met
kleine gewichtjes in onze handen.

Dit is absoluut een uitdaging en zodra je
weer zonder loopt, lijkt het alsof je ineens
vleugels hebt!
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Een fysieke en mentale uitdaging
Donderdagavonden brengen een ander soort
plezier. Dan lopen we mooie routes door het
dorp, begeleid door Cilia of Agnes, maar het
komt er vaak op neer dat Bart samen met
Piet de route bepaalt. Dankzij hen ben ik in
straatjes geweest waar ik nog nooit eerder
ben geweest, zelfs al ben ik hier geboren.

Het wandelen heeft me niet alleen fysiek
uitgedaagd, maar ook mentaal verrast: er is
zoveel te ontdekken als je op een ander tempo
door je omgeving beweegt.

Ook buiten de trainingen om

De wandelgroep is niet alleen actief tijdens
de trainingen, maar ook daarbuiten is de
gezelligheid volop aanwezig. In december
mocht ik mee met een heerlijk diner bij de
Italiaan in Papendrecht. Het was zo leuk om
iedereen op een andere manier te leren
kennen, met een goed glas wijn in plaats van
wandelschoenen aan. Ook hebben we samen
het Dwaalspoor in Dordrecht gelopen, een
prachtige en verrassende route vol mooie
plekken en nieuwe indrukken. Deze sociale
activiteiten geven echt een extra dimensie aan
het groepsgevoel.

Bewegen op een andere manier

Na een paar maanden met de wandelgroep
merk ik dat ik veel heb geleerd en ook veel
plezier heb gehad. Wandelen heeft me op
een andere manier laten bewegen en me
laten zien hoe veelzijdig onze club eigenlijk is.
Hoewel ik door mijn knieblessure nu even niet
kan hardlopen, kijk ik uit naar het moment
dat ik beide kan combineren. Het lijkt me
geweldig om misschien op dinsdag met de
wandelgroep te trainen en op donderdag
weer te hardlopen. Die afwisseling houdt het
sporten fris en uitdagend.

Probeer het eens!

Voor iedereen die twijfelt of wandelen iets
voor hem of haar is, zou ik willen zeggen:
probeer het eens! Het is veel meer dan alleen
een rustige bezigheid. Het biedt uitdaging,
gezelligheid en vooral nieuwe ontdekkingen -
over je omgeving én over jezelf.

\V.

Ik ben de wandelgroep ontzettend dankbaar
voor een paar hele leuke en inspirerende
maanden. Het heeft mijn sportieve blik echt
verruimd!

Pl

n Dam,
onwerin

en rolluiken




In dit artikel deelt clublid Joseph zijn
ervaringen van de eerste week begeleiding
van de Startersgroep Lenteloop 2025. Geniet
van dit inkijkje en laat je meevoeren met de
activiteiten, ervaringen en uitdagingen van de
groep, die op een boeiende en informatieve
manier zijn vastgelegd.

In dit artikel deelt clublid Joseph zijn

ervaringen van de eerste week begeleiding
van de Startersgroep Lenteloop 2025. Geniet
van dit inkijkje en laat je meevoeren met de
activiteiten, ervaringen en uitdagingen van de
groep, die op een boeiende en informatieve
manier zijn vastgelegd.

Zaterdag 4 januari 2025

Voor mijn doen vroeg opgestaan, afgesproken
om 08.30 uur bij Passaat te zijn. Dat betekent
niet treuzelen: logeerhond uitlaten en op de
fiets, wat meteen mijn warming-up is. Deze
eerste zaterdag in het nieuwe jaar is namelijk
de start van het Lenteloopspektakel.

Boven in de kantine genieten de begeleiders
al van hun eerste kop koffie, waarvoor dank
Annet. Vervolgens gaan we in groepen

aan de slag om van alles te regelen. In de
kantine moet alles klaarstaan om iedereen te
ontvangen: meubilair, drinken en informatie.
Buiten leggen we een rode loper neer om de
aankomst meer cachet te geven. We halen de
loper op uit de Nissenhut naast de start op
de baan. Terwijl we teruglopen over de baan,
merken we dat er grote stukken glad zijn. Hoe
moet dat straks met de hele groep voor onze
eerste minuten op de baan? Veiligheid voor
alles, dus de start moet worden aangepast.
Rode loper uitleggen en snel weer naar
binnen; het is droog, maar best koud door
de wind.

Na alle aankondigingen wordt het vandaag
echt menens: hoeveel mensen komen er?
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Buiten staat een ploegje om de

enthousiastelingen over de rode loper de weg

te wijzen naar de kantine.

In de kantine zijn vervolgens mensen om
de starters op te vangen en van koffie/
thee te voorzien. Tussen 09.15 en 09.30 uur
verwelkomen we de eerste lopers van de
Startersloopgroep in de kantine.

Ongeveer 20 mensen zijn op deze
introductieochtend afgekomen voor
informatie en om te starten met lopen.

Annet, het opperhoofd, begint de groep te
vertellen over de Lenteloop. Daarna komt
Jolanda van RunnersWorld uitleg geven over
hardloopschoenen en kleding. Terloops
worden ook nog Kees Visser en Ruud van
Schoonhoven aan de groep voorgesteld.

Dit zijn twee Passaatmensen van het eerste
uur die de Lenteloop ooit hebben opgezet.
Zij waren nieuwsgierig hoe het tegenwoordig
wordt aangepakt. De opzet is nu een

beetje anders: na de informatie starten we
ook gelijk met wat hardlopen. Onze Roy
Hoornweg vertelt vervolgens over zijn eigen
hardloopgeschiedenis. Hierna gaan we naar
buiten om de eerste meters te maken.
Tussen alle verrichtingen door legt onze
clubfotograaf Bertus alles vast op foto's.

Vanwege de gladheid doen we voor de
verslaggeving de start wel op de baan. Nadat
Roy heeft getoeterd, is de enige actie dat
iedereen pakweg twee passen maakt voor
de foto. Ondanks enthousiaste gebaren en
geroep blijft iedereen gelukkig op de been.

Dan weer van de baan af en wandelen we naar
het parkeerterrein bij hospice “De Cirkel".

Roy doet een leuke warming-up en gaat

hierna weer zijn eigen weg.

Dan komt het moment van de waarheid voor
de groep: we gaan hardlopen. Tussen de
rotondes in de Westkil gaan we 3x 1 minuut
en 1x 2 minuten hardlopen. Kalm aan, en
steeds 2 minuten ertussen wandelen zodat we
enigszins bij elkaar kunnen blijven. Hierna een
korte cooling-down op het parkeerterrein en
dan terug naar de club. Napraten met koffie/
thee en we zien dat iedereen enthousiast is.
Nog wat mededelingen, clubblad mee met
schema voor de eerste 4 weken en een bon
voor Runners World. ledereen vertrekt, wij
ruimen alles op en gaan weer naar huis. A
nnet, die er druk mee is, heeft later via
WhatsApp en e-mail iedereen nog wat extra
informatie gestuurd.

Dinsdag 7 januari 2025

De eerste dag dat we weer bij elkaar komen,
start boven in de kantine. Eerst spreekt Willem
Zwart en meldt dat de Lenteloopgroep er weer
is, wat natuurlijk applaus oplevert. En voor de
eerste keer horen we weer “Lenteloopgroep
blijft boven bij Annet”. Omdat het donker is,
zijn voor de veiligheid hesjes en/of verlichting
verplicht. Gelukkig is het droog, maar wel
frisjes, dus weinig stil staan. Deze keer gaan
we voor 2x 2 minuten en 1x 1 minuut met
steeds 2 minuten wandelen ertussen. Weer
op de Westkil tussen de twee rotondes en met
een lusje in de Noordkil erbij, wat prima gaat.
In de kantine nog drinken en napraten en dan
hup naar huis.

Donderdag 9 januari 2025

Dan gaan we wandelen voor pakweg 30
minuten om spieren en pezen te versterken.
Wederom veilig de weg op; het is zowaar
droog. Stevig doorwandelen en steeds
wisselen van positie om elkaar beter te leren
kennen. Dit levert soms chaotische situaties
op, wat toch steeds weer op de lachspieren
werkt. Jawel, deze spieren hebben ook training
nodig. Het loopt een beetje uit, maar we
komen toch allemaal heelhuids terug.

Extra fijn om nog even rondom de tafel uit te
rusten onder het thee drinken en napraten.

Zaterdag 11 januari 2025

Om 09.00 uur bij Passaat zijn om een en ander
klaar te zetten. Mijn logeerhond Billy kijkt al
verbaasd op als hij mij zo vroeg ziet en denkt
waarschijnlijk: “weer zo vroeg”. Annet heeft

op een looptrainersdag van de KNAU enige
tips gehad. Met bepaalde oefeningen wordt
duidelijk wat mogelijk iemands zwakke punten
zijn. Door de uitkomsten kan extra aandacht
gegeven worden aan blessurepreventie.
Hierna gaan we volgens het schema onze
minuten lopen. Omdat het gevroren heeft,

is de baan wederom geen optie: spekglad.
Naar buiten en weer op de Westkil onze
rondjes lopen. Dit wordt zo'n beetje onze
Passaatbuitenbaan. De 2x 2 minuten en 1x 3
minuten gaan heel gemakkelijk voor iedereen.
Na gedane arbeid weer om de tafel voor de
thee of koffie en kletspraat. Ben benieuwd
hoe het morgen met de spierpijn is bij
iedereen; best een zware ochtend zo.

Dinsdag 14 januari 2025

Nog gevraagd wie spierpijn had/heeft, en
sommigen hadden er wel last van. Weet je
weer dat je ook op die plekken spieren hebt.
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ERESPELD VOOR THEA EN PIET VAN DEN BOS

Een welverdiende erkenning

Phone House

Papendrecht
Op zaterdag 25 januari 2025, tijdens hét Thea en Piet zijn een vertrouwd
nieuwjaarsfeest bij onze vereniging, zijn gezicht binnen de vereniging,
Thea en Piet van den Bos uit Hardinxveld- waar inmiddels ook hun
Giessendam in het zonnetje gezet met een kleinkinderen sporten.
erespeld. Hugo Tijsmans van de Atletiekunie

gaf hen deze erespeld, samen met een mooie

oorkonde en bloemen, als dank voor hun

jarenlange inzet voor de atletiek- en loopsport.

Dé specialist in

M) Mobiele abonnementen
B Telefoons

@& |Internet & TV voor thuis , o -
Sinds de fusie in 2003 bij AV Passaat, en

daarvoor bij AV Sliedrecht, zijn ze al actief in de
vereniging. Thea regelt als juryco6rdinator dat
er altijd genoeg juryleden zijn bij wedstrijden,
organiseert jurycursussen en helpt zelf ook als
Wij vergelijken alle aanbiedingen, abonnementen en jurylid. Ze doet dit niet alleen voor AV Passaat,
mobiele telefoons en geven een onafhankelijk advies maar ook bij andere wedstrijden in de regio.
Piet is lid van de sponsorcommissie, helpt bij
het onderhoud van het terrein en zorgt ervoor
dat het parcours en de materialen klaarstaan
bij wedstrijden.
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op maat. Persoonlijk contact en onvoorwaardelijke
service staan bij ons altijd centraal.
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Opel Centrale heeft een nieuwe naam
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tanken uitgebreide ; N ’ VAN s PORT, \
24 uur per dag autowasstraat : _ _ D :
7 dagen in de week ! Kies d/a'_“ peor.
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Voor al je kleding wassen
post en paketten en stomen

In onze Sportklas sport je 5 uur per week.
Ontwikkel je sportieve talent!

e n l ra I e BRUGKLAS MAVO/HAVO
V. DeLageWaard

www.delagewaard.nl

Christelijke Scholenger
voor vmbo nao?aoew o

bijdecentrale.nl




kracht binnen
de vereniging.
“Atletiekvereniging
Passaat is enorm
dankbaar voor al
haar vrijwilligers,
maar vandaag
willen we Ellie
speciaal in het zonnetje zetten. Of het nu gaat
om het begeleiden van pupillen, het verzorgen
van natjes en droogjes voor wandelgroepen,
juryleden en bezoekers, of het draaiende
houden van de kantine, Ellie doet alles met
hart en ziel. Haar inzet, betrouwbaarheid en
betrokkenheid zijn ongeévenaard, van het
inkopen en organiseren van evenementen

tot het maken van lunchpakketten en het
zorgvuldig bijhouden van verkoopgegevens.
Ellie is niet alleen onmisbaar door wat zij

doet, maar ook door wie zij is: een ware
cultuurdrager meteen groot clubhart. Ellie,
namens ons allen: ontzettend bedankt!”

Vrijwilligers Ellie Korteland, ons vertrouwde
gezicht binnen AV Passaat, John de Vos van
Tennisvereniging TOP en Shemara Rook van
handbalvereniging DES'72 waren door hun
sportvereniging voorgedragen en benoemd
tot sportvrijwilliger 2024. Zij werden op
woensdagavond 29 januari 2025 in het
zonnetje gezet voor hun onmisbare inzet en
prestaties bij hun sportvereniging.

Wethouder sport, Jan Dirk van der

Borg, overhandigde de oorkonde voor
sportvrijwilliger 2024. “De sportvrijwilligers zijn
het kloppende hart van de sportverenigingen
in Papendrecht. Hun inzet zorgt ervoor dat
sporters van jong tot oud kunnen genieten
van hun sport en de sportverenigingen
kunnen blijven bestaan. Met de benoeming
van sportvrijwilliger 2024 willen wij onze diepe
waardering uitspreken. U bent onmisbaar en
maakt een verschil. Van harte gefeliciteerd!”,
valt te lezen op de socials.

Ellie Korteland is al sinds de tijd van ARSV,
voorloper van AV Passaat, een drijvende

Het kan wael!

én het lekkerste vers én heel voordelig!

Markt van Matena 18 @ 3356 DL Papendrecht @ tel: 078-6456020

De 19-jarige Stijn begon zijn indoorseizoen
hoogspringen in december 2024 in Assendelft
met een sprong met een hoogte van 1.90
meter. Op 11 januari 2025 sprong hij in
Dordrecht voor het eerst over de magische
grens van 2.00 meter heen; hij haalde daar
zelfs 2.03 meter!

Ziek, maar toch Goud

Daarna kreeg hij helaas een weekje griep.
Maar op het NSK (Nationaal Studenten
Kampioenschap) op 1 februari 2025 won hij,
ondanks dat hij net weer beter was, toch goud
met 2.00 meter. Hij maakte het spannend,
want de atleet op de tweede plaats sprong
ook 2.00 meter, maar omdat Stijn minder
foutsprongen had, won hij goud.

Zilver op het NK U20

Op 16 februari 2025 deed Stijn mee aan het
NK U20 en haalde daar de tweede plaats. Na
drie bronzen medailles op een NK haalde

hij nu dus zilver. Hij maakte het weer heel
spannend, nu met zijn tegenstander Jin van
der Lee. Stijn sloeg 2.04 meter over en sprong
toen 2.06 meter. Daarna sloeg hij 2.08 meter
weer over en had dus nog twee pogingen over
op 2.10 meter. Helaas zat dat er niet meer

in, want hij had ook al 8 sprongen in totaal
gemaakt. Jin had 2.10 meter overgeslagen en
ging toen voor de EK-limiet van 2.11 meter;

hij haalde dit in één poging en dit was meteen
ook de winnende hoogte.

Trots op het podium

Stijns trainingsmaatje van het RTC-MWB
haalde brons. Zijn trainer Adri Raaimakers was
erg trots om twee van zijn atleten op het NK
op het podium te zien.

Een rij van medailles

Stijn heeft nu in totaal 7 nationale medailles:
twee gouden en een zilveren op het NSK en
drie bronzen en nu dus een zilveren medaille
op het NK U18/U20.

Vooruitblik naar het NK Senioren
Stijn heeft zich geplaatst voor het NK-
senioren op 23 februari 2025. Tijdens het
outdoorseizoen van 2024 werd hij daar al 5e
van Nederland.




Beleef Passaat: een geslaagde start
van 2025!

Wat een feest! Op zaterdag 25 januari

2025 vond Beleef Passaat Samen plaats,

en met ruim 300 deelnemers werd het een
onvergetelijke middag en avond vol sport, spel
en gezelligheid. Het nieuwe jaar werd ingeluid
in een sfeer van samen en trots, precies zoals
Passaat dat bedoelt.

Middagprogramma met sport- en
spel
De middag begon op het AV Passaatterrein
met een levendige sport- en spelmarkt,
volledig in het teken van dat waar wij met
elkaar in uitblinken: atletiek. Bezoekers
konden niet alleen meer te weten komen over
de verschillende sportonderdelen, maar ook
ontdekken wat AV Passaat allemaal te bieden
heeft. Jong en oud vermaakten zich met
midgetgolf, een doolhof, een springkussen en
nog veel meer. Of je nu een beginner, ervaren
atleet, hardloper, wandelaar, enthousiaste
supporter of
vrijwilliger bent,
er was voor
ieder wat
wils.

Gezellig samenzijn met heerlijk eten
Na alle atletiek-inspiratie was het tijd om te
genieten van heerlijk eten. Bij de aanwezige
foodtrucks kon lekkers gehaald worden in

de vorm van pizza, friet en poffertjes. Niet
alleen in de wachtrij maar ook vanaf de zitjes
bood dit de perfecte gelegenheid om bij te
praten met clubgenoten en te genieten van de
gezellige sfeer.

Avondprogramma
Toen de avond viel, werd iedereen verzocht
naar de kantine te gaan waar onder
andere sjoelbakken voor vertier zorgden.
De voorzitter lanceerde het nieuwe AV
Passaatlogo en introduceerde de nieuwe
duurzame bekers, voorzien van het logo, en
het hijsen van de nieuwe AV Passaatvlaggen.
Ook werden onze sporters en
vrijwilligers met een welverdiende
pluim in het zonnetje gezet
voor hun inzet en prestaties
in 2024. Piet en Thea van
den Bos ontvingen de KNAU-
erespeld voor hun jarenlange
inzet, jeugdtrainers kregen de
waardering die ze verdienen, en
Erik Klooster werd gehuldigd als
nestor van de selectie. Dit alles
droeg bij aan een gevoel van
saamhorigheid en versterkte de
band binnen de club.

Later op de avond testten we de clubkennis
tijdens de Passaat Quiz, die niet alleen voor
veel hilariteit zorgde, maar ook waardevolle
inzichten opleverde. Zo bleek dat veel
aanwezigen het leuk zouden vinden om af en
toe een spelletjesavond op de club te hebben.
Een idee dat we zeker gaan oppakken!

Mis het niet!

Vooraf was al aangekondigd dat je ‘Beleef
Passaat Samen'’ niet moest missen. Het was
een dag vol inspiratie en gezelligheid, een
perfecte start van 2025. Het bestuur bedankt
iedereen die erbij was en bijdroeg aan het
onvergetelijke evenement! En mocht je het
(deels) gemist hebben, geniet dan achteraf van
de gemaakte foto’s. Beleef Passaat Samen was
een succes en smaakt naar meer! Wellicht tot
een volgende editie.
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Geniet van dit exclusieve verslag, ontvangen
van AV Passaat's loopselectietrainer Henk
Versteeg, over de liefde voor atletiek, verpakt
in “Eight days a week”.

“Ain’t got nothing but love babe,
Eight days a week”

Bij deze het toegezegde inkijkje bij de
loopselectie van AV Passaat. Wat schuilt er nu
allemaal achter al dat lopen van deze atleten?
Om meteen maar het bruggetje te maken naar
het Beatlesnummer uit 1964: we gaan terug
naar een week die op zaterdag 8 februari’s
avonds begint en een week later op zaterdag
eindigt. Eight days a week en love deels
ingewisseld voor liefde voor de atletiek.

Op die eerste zaterdag startte Bart Bodewes
op het NK-Masters 35 Indoor in Apeldoorn
op de 3000 meter. 15 rondjes van 200 meter,
krappe bochten dus. Bas heeft een geweldige
crosswinter gedraaid met vele ereplaatsen.
Maar bij het NK Cross viel hij net buiten de
medailles. Gebrand op een NK- medaille liep
Bas in het prachtige Omnisport sportcomplex
naar een 3e plaats, brons dus. 3000 meter
indoor in 9 minuten en 4 seconden, wat staat
voor bijna 20 km/uur.

Wij, Roy en ik, maken voor een aantal mensen
van de loopselectie hun schema voor de
marathon. Deze schema'’s zijn maatwerk per
individu, al zeggen we dat zelf, beginnend met
een gesprek over doelen en mogelijkheden
tot training. Gedurende de aanloop naar
de marathon nemen we de feedback van
de lopers mee om het schema steeds te
finetunen. De atleten krijgen een schema voor
de komende drie weken, indien nodig wordt
het tussentijds bijgesteld. Afhankelijk van het
doel van de marathon weet elke atleet zijn
tempo per km voor de lange duur-, de herstel-
en de tempoloop, alsmede het tempo voor de
eventuele marathonblokken. En gedurende
de voorbereiding kan dit ook weer aangepast
worden. Dit naast de kilometeromvang van de
verschillende trainingen. En uiteraard
is er aandacht voor het benodigde
30 voedingsplan tijdens de marathon.

Na drie weken wordt er geévalueerd en
gekeken aan welke knoppen we kunnen
draaien om het rendement te optimaliseren.
Deze week bespreken we ook het
wedstrijdplan, met alle denkbare scenario’s die
zich kunnen voordoen tijdens het NK-indoor
<20 jaar waar Jochem zijn titel zal verdedigen.

Maandagavond trainen. Het is winter. Wat

is mogelijk om een zo optimaal mogelijke
training te geven? Temperatuur rond het
vriespunt, dus kans op een gladde baan.

Om kwart voor zeven sneeuwt het. In de
kleedkamer met elkaar de zogenaamde
fietspadtraining bespreken en vervolgens 5 km
inlopen. Dan veranderen de omstandigheden,
sneeuw verdwijnt en de baan is niet glad.
Switchen naar scenario 2: baantraining,
aangepast aan koud weer, flinke oostenwind
en geschikt voor wel en geen marathonlopers.

De laatste weken zijn we in gesprek met
Runeasi. Dit bedrijf heeft in samenwerking
met de Universiteit van Leuven een loopbelt
ontwikkeld met een sensor die je plaatst op

de plek waar je rug ophoudt een fatsoenlijke
naam te dragen. Deze sensor geeft informatie
over je hardloopefficiéntie en indicatoren voor
mogelijke blessures. Die woensdag hebben we
een bezoek gebracht aan een fysiopraktijk in

Dordrecht en hebben we het systeem getest
en zijn er zeer enthousiast over. Verder nieuws
hierover volgt.

Donderdagochtend had Roy de laatste training
met een gretige Jochem. Die avond traint de
selectie op de weg. Favoriete parcoursen voor
deze wintertraining zijn de spoorbrug voor de
heuveltraining en de N3 voor de tempoloop
inclusief de heuvelviaducten.

En dan zaterdag, de wedstrijddag. Al vroeg
op de fiets, Roy opgepikt die zijn kilometers
maakt richting Bleskensgraaf voor de 10 km
Polderloop. In koude omstandigheden finisht
Roy in een tijd van 32.32. Het parcours speelde
een grote rol bij de eindtijden; het

voerde de atleten 1500 meter door een zeer
slecht begaanbaar weiland. Roy, terugkomend
van wat fysiek malheur, heeft op dit stuk het
tempo bewust wat laten vieren. Je kunt je
afvragen of deze ondergrond thuishoort in
een wegwedstrijd. Zelfs voor een cross zou het
pittig zijn geweest.

Het werd een glorieuze ochtend voor AV
Passaat. Bas Bodewes eindigde als tweede
overall (33.23), eerste in zijn klasse M35, een
week na zijn eerste NK-medaille. Sacha Ruf
was de snelste dame bij de senioren (42.51).
En in de categorie M45 behaalde Barend

Klein een fraaie tweede plaats in 38.02. Mooi
om te zien was ook dat Abraham Gerzgher

als vierde finishte. Abraham, een 24-jarige
Eritreeér, verblijft in het AZC in Sliedrecht en
traint al maanden bij ons. Onze vereniging
heeft hem een lidmaatschap aangeboden en
het mogelijk gemaakt dat Abraham mee kan
doen met wedstrijden. Geweldig initiatief van
het bestuur van AV Passaat, zo vormgeven aan
een kernkwaliteit: inclusie. Aart heeft zich over
Abraham ontfermd en ook dit is mooi om te
zien.

Na deze succesvolle ochtend voor de selectie
van AV Passaat, gingen er in de middag een
aantal auto’s richting Apeldoorn voor het
NK-indoor 3000 meter van Jochem. Na zijn
verrassende winst van vorig jaar, was hij nu
de topfavoriet om de titel mee naar huis

te nemen. De uitvoering ging volgens plan:

in het begin van de race al de regie pakken
en proberen na elke ronde steeds iets te
versnellen. De race werd hard gemaakt, maar
dit zorgde ook voor enige vermoeidheid bij
Jochem. Door een onoplettendheid maakte
hij een mispas en zette hij een aantal

stappen binnen de baan. Dit leidde tot een
diskwalificatie. Hij finishte de wedstrijd als
tweede, maar werd later uit de wedstrijduitslag
geschrapt. Kortom, een enerverend weekend,
met hoogte- en dieptepunten, precies de
reden wat topsport zo mooi maakt.

En dit alles in “Eight days a week”.

Hode Versleeq @1



MIDWINTER MARATHON APELDOORN 2025

Passaat’ers schitteren tijdens 50e editie

Als op 2 februari de wekker gaat en ik

naar buiten kijk, is het koud en mistig. De
thermometer geeft 4,4 graden onder nul aan.
Wat moet ik aantrekken? Lange mouwen

of toch maar kort, of een loopshirt en een
jas? Het blijft altijd maar een gok, dus doe ik
meerdere kledingstukken in mijn sporttas.

Passaat'ers met de bus vanaf het clubgebouw
richting Apeldoorn. Daar deden we mee aan
de 50ste editie van de Midwinter Marathon,
een populair evenement georganiseerd door
Centraal Beheer. Een evenement waar 18.815
deelnemers uit 15 landen aan meededen. De
jongste deelnemer was 4 en de oudste 81 jaar.

Onze ploegbaas, organisator en planner

Jo Kortooms had alles tot in de puntjes
geregeld, zo ook een plek in de VIP-lounge van
Schouwburg Orpheus. Ons starthummer was
meteen het toegangsbewijs tot deze ruimte,
waar we een hapje, drankje en hardloopshirt
kregen. Ook konden we ons hier omkleden en
tassen laten staan.

Vlak voor de start was de temperatuur al

aardig opgelopen richting de 6 graden en

konden we onze kledingkeuze maken. Onze

lopers waren ingedeeld in twee groepen:

de 16 en 25 kilometer, en startten ieder

op een eigen starttijd. Ondanks de grote

mensenmassa was alles goed en overzichtelijk
geregeld zodat we allemaal correct en

m zorgeloos van start konden gaan.

32

De 16 km lopers liepen in het begin en eind
dezelfde route, de 25 km lopers liepen richting
Berg en Bos, Hoog Soeren en via de eindeloos
lange Amersfoortseweg richting de finish. Wat
een prachtige dag door een werkelijk uniek
natuurgebied, waar de heuvels voor veel
lopers wel bergen leken. Maar zoals ik wel
vaker zeg, zonder strijd geen overwinning.

Binnen de Passaatgroep hadden we een
aantal supersnelle lopers die weer een knappe
tijd hebben neergezet. Zo liep Loick Smakman
1:01:55 uur over de 16 km en kwam Richard
van Zantvliet na 25 km binnen op 1:40:20 uur.
Zelf deed ik er ietsje langer over de 25 km.

Rond 17:00 uur kwamen we moe maar
voldaan aan bij de parkeerplaats van ons
clubgebouw. Wat een geweldige dag hebben
we gehad.

B Verbnae

A UT O W A S

~ SOP

Voor duurzaam schone auto’s

Waarom we Passaat sponsoren Over ons

Bij SOP Autowas zetten we ons in voor SOP Autowas is de duurzaamste wasstraat

een duurzame wereld, maar we realiseren van Alblasserwaard. Zo gebruiken we
ons goed dat we dat niet alleen kunnen. grondwater om er osmosewater van te
Daarom verbinden we ons aan lokale maken. Bovendien recyclen we het waswater
sportverenigingen die duurzaamheid en en zijn al onze schoonmaakmiddelen 100%
gezondheid hoog in het vaandel hebben biologisch afbreekbaar. Na 8 minuten in
staan. Zo vinden we het mooi om ook onze extra lange wasstraat is je auto weer
atletiekvereniging Passaat te sponsoren, duurzaam schoon.
waar een leven lang samen sporten een van

de belangrijkste speerpunten is. Zien we je snel bij SOP Autowas?

Gratis wasbeurt winnen?
Volg onze socials! ~ ; —
@sopautowasalblasserdam

Edisonweg 60, Alblasserdam - www.sopautowas.nl




Als de laatste zorg
de beste moet zijn

Tineke van der Jagt
Uitvaartverzorging staat
al 25 jaar garant voor een
persoonlijk afscheid en een
begrip in de regio. Bij Tineke

UITVAARTYERTORGER

en haar team staat persoonlijke - : DEMENTIEVRIENOELLIVE

aandacht voor de overledenen
en hun families voorop.

DEMENTIE & ROUW FAMILIEKAMERS
ROUWVERWERKING ONDERSTEUNING
& ADVIES BEGRAVEN EN CREMEREN

De ervaring leert dat het regelen van de uitvaart, in
overeenstemming met de (soms bijzondere) wensen
van de nabestaanden, een belangrijke rol speelt bij de
rouwverwerking. Mensen die bij leven hun uitvaart willen
regelen, kunnen ook terecht bij Tineke van der Jagt.
Bent u benieuwd naar de benadering van Van der Jagt
Uitvaartverzorging? Neem vrijblijvend contact op.

/ D TINEKE VAN DER JAGT

Begrafenis- en Crematieverzorging

Een waarborg voor verzekerde zorg en persoonlijke aandacht

JAN VALSTERWEG 100 - 3315 LG DORDRECHT - T. 078 644 07 77
INFO@VANDERJAGTUITVAART.NL - WWW.VANDERJAGTUITVAART.NL

Hieronder vind je een overzicht van de maandelijkse opbrengsten van het ophalen van oud
papier, wat jaarlijks een mooie bijdrage levert aan onze vereniging.

Het bestuur bedankt iedereen die hieraan zijn of haar steentje (in papier) heeft bijgedragen.

2020 2021 2022 2023 2024
Januari € 843,36 € 759,62 € 785,14 € 740,92 € 825,24
Februari € 665,54 € 726,64 € 778,34 € 763,02 € 728,00
Maart € 761,16 € 751,46 € 730,40 € 718,82 € 748,88
April € 870,30 € 835,78 € 737,54 € 707,26 € 793,76
Mei € 738,72 € 852,44 € 723,26 € 713,72 € 741,06
Juni € 825,76 € 762,00 € 799,08 € 763,36 € 733,92
Juli € 728,86 € 753,84 € 684,84 € 700,80 € 727,46
Augustus € 666,98 € 692,98 € 688,92 € 763,70 € 763,84
September € 805,02 € 799,74 € 773,58 € 699,44 € 724,40
Oktober € 787,34 € 930,98 € 718,16 € 730,38 € 802,94
November € 762,52 € 756,22 € 806,22 € 806,54 € 749,56
December € 935,58 € 763,36 € 806,56 € 872,50 € 790,02
Totaal per jaar € 9.391,14 € 9.385,06 € 9.032,04 € 8.980,46 € 9.129,08
..-i
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HET ADRES VOOR UW PROFESSIONELE
VOETVERZORGING!

Miranda de Hoop
Westkil 44
3356 MA Papendrecht

Tel: 06 419 134 81
miranda@devroli jkevoet.nl
KvK nr. 24406858

Aangesloten bij ProVoet

ProVoet

www.devrolijkevoet.nl

e Verhuizingen binnen Europa

e Voor particulier en bedrijf

e Pianovervoer e Gratis verzekerd

e Verwarmde/beveiligde opslag

e Bejaarden- en kamerverhuizingen
e Verhuur: verhuisdozen, -dekens en
hondjes

Rivierdijk 823

3371 EN Hardinxveld-Giessendam

0184-612147

www.dendikkenverhuizingen.nl




reclame www.esbi.nl

Hoofdkantoor Esbi | Abbekesdoel 88 | Postbus 3 | 2570 AA Bleskensgraaf | T (0184) 698 698 | F (0184) 698 699

Esbi Belgium @ Centrum Zuid 2066 Postbus 102 | 3530 Houthalen T {011) 51 61 81 | F({011) 51 61 91

Doe maar gewoon dan doe
je al gek genoeg. Wat Esbi
betreft gaat deze uitspraak voor
(buiten)reclame niet op.

We ontwikkelen de meest ONge-
bruikelijke en spectaculaire
reclame-uitingen! Vakwerk, waar-
bij een goede service en garantie
zijn inbegrepen.

Wilt u het wat minder gek
hebben, maar wel buitengewoon

goed, dan kunt u bij Esbi terecht voor *
alle denkbare vormen van

binnen-en buitenreclame: (0 1 8 4) 69 8 69 ém 3
Gewoon buitenreclame of

buitengewone

7 aVem LU

Y PROPULSION
gt .

1
.?—-:_ i."

S X
o
et y

o B ETH s i ‘? #

reclameborden  reclamezeilen banieren autobeletteringen vilaggen stickers
bewegwijzeringen lichtreclame  gevelreclame hekwerkdoeken

CONTRIBUTIE 2025

U14, U16, U18 en U20 (junioren)

Met wedstrijdlicentie € 49,50

Met wedstrijdlicentie 65+ € 67,00

Wandelen, SportWandelen en Nordic Walking

Familiekorting

Zonder wedstrijdlicentie 65+

Rustend lid / Donateur
Gastleden (na toestemming)
Zonder wedstrijdlicentie

Zonder wedstrijdlicentie 65+

Deze korting wordt in het vierde kwartaal betaald

3 familieleden
4 familieleden
5 familieleden

Vrijwilligersbijdrage

58,75
13,50
17,75
39,25
38,00

a  dy dy dy dh

€ 60 korting per familie per jaar
€ 80 korting per familie per jaar
€ 100 korting per familie per jaar

Naast de bovenstaande bedragen wordt een additionele vrijwilligersbijdrage geind van €12,50 per kwartaal. Deze
bijdrage kan worden terugverdiend door het vervullen van vrijwilligerstaken. Hierbij gaan we uit van slechts 8 uur op
jaarbasis. Het doel is om hiermee zo veel mogelijk leden te betrekken bij ons benodigd vrijwilligerswerk.

Opzeggen dient voor het einde van een kwartaal schriftelijk plaats te vinden bij de ledenadministratie. Bij opzegging is
contributie verschuldigd tot en met het kwartaal volgend op dat waarin werd opgezegd.

Bankrekeningnummer NL74RAB0035.30.36.625 t.n.v. Penningmeester AV Passaat

BESTUUR

Voorzitter:
John Peter Kuntz
voorzitter@avpassaat.nl

Secretaris:
Christiaan Verhoeven
secretaris@avpassaat.nl

Penningmeester:
Cilia Visscher
penningmeester@avpassaat.nl

Jeugdcoordinator:
Rene van Valen

baanatletiek@avpassaat.nl

Ledenadministratie:
Jeanine van de Riet
ledenadministratie@avpassaat.nl

Accommodatie:
Frits Hermans en Jan Visscher
accomodatie@avpassaat.nl

Vertrouwenspersoon:
Carolien Scheermeijer,
06-10071565

vertrouwenspersoon@avpassaat. nl

Sponsoring:
Piet van den Bos
spoc@avpassaat.nl

Vrijwilligers coordinator
Vincent Vermeulen
vrijwilligerscoordinator
@avpassaat.nl

Wedstrijdsecretariaat
uit:

Sanne Korteland
uitwedstrijden@avpassaat.nl

Wedstrijdsecretariaat

thuis:
Els Verberkmoes, 078-6150417
inschrijven@avpassaat.nl
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KORTE PARALLELWEG 169

3311 JN DORDRECHT (Maasplaza) RW HRUNNERS
[078) 6356835 www.runnersworlddordrecht.nl WORLD

DORDRECHT




